
п р и б о р о с т р о и т е л ь н а я  к о м п а н и я  о о о  « НТМ-ЗащиТа »

Программный комплекс «НТМ-Эком»

СОДЕРЖАНИЕ

Рабочее место (РМ) - все места, где работник должен находиться или куда ему необходимо следовать в 
связи с его работой и которые прямо или косвенно находятся под контролем работодателя (рабочее место - 
совокупность контролируемых зон). 

Перед составлением подробного описания рабочего места убедитесь, что в список контролируемых зон была занесена необхо-
димая контролируемая зона и в архив программы была записана требуемая информация о её параметрах. Для этого необходимо 
воспользоваться пунктом «работа со списком контролируемых зон» в меню «Данные и процедуры». 

Работа со списком рабочих мест состоит из 7ти шагов:
1. Выбор объекта;
2. Выбор подразделения;
3. Определение списка рабочих мест;
4. Определение списка контролируемых зон, которые включает рабочее место;
5. Указание хронометража рабочего времени;
6. Определение категории труда и рабочей позы в контролируемых зонах, которые включает рабочее 
место;
7. Просмотр описания рабочего места в текстовом виде.

Переход от одного шага к другому осуществляется нажатием на кнопку ‘Далее’ (внизу рабочего окна программы).
Дополнять список рабочих мест можно по мере необходимости.
Сформированный список рабочих мест будет использоваться при оформлении протокола инструментальных измерений.

Работа со списком рабочих мест
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Выбор процедуры

Для начала работы необхо-
димо выбрать физфактор и 
одноименный пункт 
«работа со списком 
рабочих мест» в правом 
меню. Далее нажать кнопку 
«Начать работу»
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Выбор объекта

После выбора объекта в 
полях будет отображена 
информация об объекте. Если 
требуется изменить её,
следует нажать кнопку 
«Изменить». Подробнее об 
изменении информации об 
объекте см. в разделе 
«Работа со списком 
объектов»

Когда нужный объект 
выбран

Кнопка «Далее» 
становится доступной

Если список объектов пуст 
или в списке нет нужного 
объекта, необходимо нажать 
кнопку «Новый».
Подробнее о работе с 
объектами см. раздел 
«Работа со списком 
объектов»

Шаг 1.
На этом шаге осуществляется 
выбор объекта (предпри-
ятия) из ранее составленного 
списка объектов.
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Выбор подразделения объекта

Шаг 2.
На этом шаге осуществляет-
ся выбор подразделения из 
ранее составленного списка 
подразделений.

Если список подразделе-
ний пуст или в списке нет 
нужного подразделения, 
необходимо нажать кнопку 
«Новое».
Подробнее о работе с 
объектами см. раздел
«Работа со списком 
подразделений».После выбора подразделения 

в  поле «Примечание» будет 
отображена дополнительная 
информация о подразделе-
нии.

Когда нужное подразделение 
выбрано

Кнопка «Далее» становится 
доступной
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Составление списка РМ

Шаг 3.
На этом шаге составляется 
список РМ для 
выбранного объекта и 
подразделения.

Чтобы добавить в список новое 
РМ следует нажать кнопку 
«Новое»

Для перехода к следующему 
шагу нажмите «Далее»
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Изменение/добавление РМ

При добавлении в список 
нового РМ (после нажатия 
кнопки «Новая») следует 
указать его номер и 
дополнительные сведения. 
После этого кнопка 
«Сохранить» будет 
доступна.

Для сохранения РМ в списке 
нажмите кнопку 
«Сохранить»

Для внесения изменений 
в информацию нажимите 
кнопку «Изменить»

Для удаления РМ из списка 
следует выбрать 
соответствующее РМ и 
нажать кнопку 
«Удалить»

Для отмены изменений 
информации о РМ следует 
нажать кнопку «Отмена»

В поле «Сведения о рабо-
чем месте» необходимо 
указать должность, про-
фессию и другую необхо-
димую информацию
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Микроклимат - Просмотр и изменение параметров РМ

Необходимо указать все КЗ, которые 
входят в состав РМ, расставив на-
против них «галочки»

Указав все КЗ, которые входят в 
состав РМ, необходимо нажать на 
кнопку «Далее» для перехода 
к следующему шагу

Шаг 4.
На этом шаге в рабочем окне 
программы отображается спи-
сок КЗ, для которых в архиве 
программы сохранены пара-
метры по выбранному 
физфактору.

Список КЗ единый для всех произ-
водственных факторов.

Нажатин на кнопку «Удалить» 
осуществляет удаление из архива 
программы информации о рабочем 
месте по фактору «микроклимат»
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Микроклимат - Определение времени пребывания работника в КЗ

Переключение КЗ осуществля-
ется кнопками или выбором 
необходимого пункта в выпада-
ющем списке.

Шаг 5.
На этом шаге необходимо 
указать время пребывания 
работника в каждой КЗ. 
Запись указанного 
времени осуществляется 
нажатием на кнопку «ОК»

После того, как будет указан 
хронометраж рабочего вре-
мени, необходимо нажать на 
кнопку «Далее» для перехода к 
следующему шагу.
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Микроклимат - Выбор категории труда и рабочей позы в КЗ

При наличии в КЗ источников лу-
чистого тепла, необходимо указать 
части тела работника, которые под-
вергаются облучению (расставив 
соответствующие «галочки»).

Если в процедуре «работа со 
спиком КЗ» были указаны рабочие 
позы «только сидя» или «только 
стоя» указать другую рабочую позу 
невозможно.

Укажите категорию труда 
(всплывающий список) и 
рабочую позу для каждой 
КЗ.

Указав категорию труда и 
рабочую позу необходимо 
нажать кнопку «Далее» для 
перехода к следующему шагу.
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Шаг 7.
На это шаге в рабочем окне 
программы отображается описание 
рабочего места в текстовом виде. 
Описание автоматически 
сохраняется в архиве программы.

Текст можно сохранить на 
ПК в отдельном файле или 
распечатать сразу же.

Микроклимат - Просмотр описания РМ в текстовом виде
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ЭМП 5Гц - 400кГц - Выбор КЗ, соответствующей РМ

Шаг 4.
На этом шаге в рабочем окне 
программы отображается спи-
сок КЗ для которыз в архиве 
программы сохранена инфор-
мация об оборудовании. 

Информация вносится  и сохраня-
ется в ходе процедуры «Работа со 
списком КЗ».

Мигающее сообщение на-
поминает: нормативные до-
кументы подразумевают, что 
РМ оператора ПЭВМ состоит 
только из одной КЗ.

В нормативных документах пред-
полагается, что рабочее место 
оператора ПЭВМ состоит только из 
одной контролируемой зоны, таким 
образом, в данном случае понятия 
рабочего места и контролируемой 
зоны совпадают. 

Необходимо указать КЗ, 
которая соответствует вы-
бранному РМ, установив 
«галочку»

Указав КЗ необходимо на-
жать кнопку «Далее» для 
перехода к следующему 
шагу
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Текст можно сохранить на 
ПК в отдельном файле или 
распечатать сразу же.

Для перехода к выбору сле-
дующего РМ следует нажать 
кнопку «Далее»

Шаг 5.
На этом шаге в рабочем окне программы 
отображается описание рабочего места в 
текстовом виде. Описание автоматически 
сохраняется в архиве програ

ЭМП 5Гц - 400кГц -Просмотр сведений о РМ в текстовом виде



п р и б о р о с т р о и т е л ь н а я  к о м п а н и я  о о о  « НТМ-ЗащиТа »

Программный комплекс «НТМ-Эком»

СОДЕРЖАНИЕ

Шаг 4.
На шаге 4 отображаются списки 
всех КЗ объекта (предприятия) 
для которых указаны и сохранены  
параметры по выбранному физ-
фактору.

Списки КЗ составляются в разделе 
«Работа со списком КЗ».

Чтобы добавить КЗ в список КЗ, 
которые включает РМ необходимо 
отметить ее «галочкой»

Если РМ включает все КЗ принад-
лежащие одному подразделению, 
достаточно отметить «галочкой» 
только подразделение.

ЭМП 50Гц - Определение списка КЗ

Указав все КЗ, которые включает РМ следует нажать кнопку «Далее» 
для перехода к следующему шагу.
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Шаг 5.
На этом шаге определяется время пребывания работника в каждой КЗ. 
Список КЗ, которые включает РМ формируется на шаге 4. Переключение 
между КЗ осуществляется с помощью кнопок.

При создании нового РМ 
по умолчанию время пре-
бывания работника равно 
1 мин. в каждой КЗ. Для 
изменения времени нужно 
указать время пребывания 
и  нажать кнопку «ОК»

Определив время пребывания работника в КЗ следует нажать кнопку «Далее» для 
перехода к просмотру описания рабочего места по фактору ЭМП 50Гц.

ЭМП 50Гц - Просмотр и изменение параметров КЗ
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Текст можно сохранить на ПК в отдельном 
файле или распечатать сразу же.

Шаг 6.
На этом шаге осуществляется просмотр опи-
сания рабочего места по фактору ЭМП 50Гц.

ЭМП 50Гц - Просмотр сведений о РМ в текстовом виде

Для перехода к выбору следующего РМ 
следует нажать кнопку «Далее»
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